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 http://www.brighthorizons.com/resources/pdf/talktochildren/docs/W
hat_Happened_to_MY_World.pdf 
உங்கள் குழந்தைதை உற்று ந ோக்குங்கள் .உங்கள் மனைில் எப்ப ோழுது 
சற்று அதமைி ஏற் டுகிறநைோ அப்ப ோழுது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன 
ந ர்ந்துபகோண்டிருக்கிறது என்று கவனியுங்கள் .ஒவ்பவோரு குழந்தையும் 
ைனித்துவமோனவர்கள் ,ைங்கதை ஒவ்பவோரு விைமோக பவைிப் டுத்துவர் 
சிலர் முைலில் ஆனந்ைத்தை பவைிப் டுத்ைி ைன்  ோைிக்கப் ட்டதை 
பவைிப் டுத்ை மோட்டோர்கள் .ஆனோல் ைன் இழப்புகதை உணர்ந்ை  ின்  
வருத்ைத்தை  பவைிப் டுத்துவர். சில குழந்தைகள் ைங்கள் மன 
 ிதலைிதன ைோங்கள் வித்ைிைோசமோக  டந்துபகோள்வைன் மூலம் 
பவைிப் டுத்துவர். 

 இரவினில் பகட்ட கனவு கண்டு  ைப் டுவது  

                      

                                         

                                       
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            . 
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                                   

                                  /       

 
மற்று  உணர்வுக     ளிப்படுத்து துதா  ஆறுதல் 

 பறு தற்க்கா  முதல் படி  . 

 

http://www.brighthorizons.com/resources/pdf/talktochildren/docs/What_Happened_to_MY_World.pdf
http://www.brighthorizons.com/resources/pdf/talktochildren/docs/What_Happened_to_MY_World.pdf
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                      குழந்தைகதை  ோதுகோப் ோக உணர தவப் து  ம்முதடை 
ைதலைோை நவதல/ ணி  

ைிரு.ஜோன் பமடினோ எனும் நுண்ணணூ ஆய்வோைர் ைனது                   
“மூதைைின் நவதல” எனும் புத்ைகத்ைில் இவ்வோறு குறிப் ிட்டுள்ைோர்  ோம் 
அதனவரும் மூதைைின் முக்கிை நவதல கற் துைோன் என 
 ிதனக்கிநறோம் மனிை மூதைைின் ைதலைோை நவதல  ோதுகோப்த யும் 
வோழ்தவ நைடுைலிலும் அதமகிறது .ஆதகைோல் இந் ிதலைில் 
ப ற்நறோர்,ஆசிரிைர் மற்றும்  ோதுகோவலரோக இருக்கும்  ோம் அதனத்து 
குழந்தைகளுக்கு  ோதுகோப்பு மற்றும்  ஸ்ைிரத்ைன்தமதை/ ம் ிதகதை 
ஊட்டுவது ப ரிை சவோலோக உருவோகி  ம் முன்  ிற்கிறது . ம் 
குழந்தைகள் இந்ை சூழ் ிதலைில் உள்ை உறுைியுடனும் , ம் ிக்தகயும் 



ப ற்று அதமைிைோகவும்  ோதுகோப் ோகவும் உணர  ோம் எவ்வோறு 
உைவப்ந ோகிநறோம். 

 சில ஆநலோசதனகள் ; 

 அவர்கதை கட்டிைதணத்து  ம் ிக்தகயுடன் கூறுங்கள்  ோங்கள்      
(அப் ோ /அம்மோ) உங்கதை  ன்றோக கவனித்துக்பகோள்நவோம் என்றும் 
எல்லோம் சரிைோகிவிடும் என்றும் கூறுங்கள். 

 உங்கள் உணர்வுக்கும் முக்கிைத்துவம் அைித்து முைலில் 
அதமைியுருங்கள்  ைப் டோைீர்கள் . ீங்கள் அதமைிைற்று இருந்ைோல் 
குழந்ைிகளும் அவ்வோநற உணருவர்  

 அவர்களுதடை அதனத்துவிைமோன நகோ ங்களுக்கும் 
ப ோறுதமயுடனும் ,உண்தமைோகவும்  ைில்கூறுங்கள்  

  மது வடீ்டிற்கு என்ன ஆைிற்று ,அவர்கள் புத்ைகங்கள் 
என்னவோைிற்று ,அவர்கைின் ப ோம்தமகள் மற்றும் விதைைோட்டு 
ப ோருட்கைின்  ிதல என்ன எப்ப ோழுது வடீ்டிற்கு ந ோநவோம் 
என்கிற சந்நைகங்களுக்பகல்லோம் உண்தம  ிதலைிதன எடுத்து 
கூறுங்கள், ைவறோன மற்றும்  டக்கைிைலோை ைகவல்கதை 
பசோல்லோைீர்கள் .உைோரணமோக உன் ப ோருட்கள்  த்ைிரமோக இருக்கும் 
என்று பசோல்வதை  விட  எனக்கு பைரியும்  ீ உன் விதைைோட்டு 
ப ோருட்கள் புத்ைகங்கள்  ிதனத்து கவதல  டுகிறோய் எல்லோம் 
சரிைோக இருக்கும் என  ம்புநவோம்.ஒரு சில பைோதலந்நைோ நகட்நடோ 
ந ோய் இருக்கலோம் .பசன்று  ோர்த்ைல் ைோன் பைரியும் .. 

 இது மிகவும் கடினமோன விஷைம் ஆனலும்னோம் உண்தமதை ைோன் 
கூற நவண்டும். 

 குழந்தைகதை பைோதலக்கோட்சி ப ட்டிைில் வரும் கோட்சிகதைநைோ 
விவோைங்கதைநைோ கோண அனுமைிக்கோைீர்கள்  

  ீங்கள் அடிக்கடி வழக்கமோக குழந்தை  விரும்பும் பசைல்கதை   
பசய்ைவும். ோட்டு  ோடுைல்,கதை பசோல்லுைல் ,விதைைோடுைல் 
ந ோன்றவற்தற குடும் த்ைில் உள்ை அதனவரும் நசர்ந்து 
பசய்யுங்கள் . 

 எவ்வைவு விதரவோக உங்கள் இைல்பு வோழ்க்தகக்கு ைிரும்  
இைலுநமோ ைிரும்புங்கள்.நசர்ந்து சோ ிடுவது,  டுக்கும் ந ரம் 
, ீஎங்கள் குழந்தைகதை பகோஞ்சும் ந ரம் ந ோன்றவற்தற பைோடர 
முைற்சிக்கவும்  



  ீங்கள் பவைிநை பசல்லும் ப ோழுது குழந்தைகதை அவர்களுக்கு 
 ழக்கமோனவர்கைிடம் விட்டு பசல்லுங்கள் .நமலும் எங்கு 
ந ோகிறரீ்கள் எப்ப ோழுது வருவரீ்கள் என் தையும் கண்டிப் ோக 
பைரிவித்து விட்டு ந ோகவும்.  

  மக்கு  லைரப் ட்ட நவதலகள் ,அடுத்ைவர்களுக்கு உைவ நவண்டும் 
என்ற  ிர் ந்ைம் என  ல இருந்ைோலும்  ம்முதடை குழந்தைகளுக்கு 
 ோம் அவரளுடன் ந ரம் பசலவிடுவதுைோன் மிகவும் முக்கிைம் 
நமலும் அதுைோன் அவர்களுக்கு மிகுந்ை  ம் ிக்தகதை அைிக்கும் .  

                     பகுதி -2 

 ோதுகோப் ோன சூழலில்  உள்ை குடும் ங்களுக்கு; 
இது ந ோன்ற ந ரிடர் ஏற் டின்  ோைிக்கும். அவரவர் 
 ிதலக்நகற்  /சூழலுக்நகற்   ோைிப் ோனது நவறு டுநம ைவிர 
அதனவருக்கும்  ோைிப்புைோன்.ஆனோல் இந்ை பவள்ைமோனது 
 கரம் முழுவதையும் மூழ்கடித்து பவகுவோக  ோைித்து விட்டது 
.சில இடங்கைில் பவள்ை   ீர் வடீ்டுக்குள்  புகுந்து அ ோைம் 
ஒன்றும் ஏற் டவில்தல என்றோலும் வடீ்டில்  ீர் வற்றும் வதர  
குடி ீர் மற்றும் உணவு இன்றி ைவித்ைனர் .வடீ்டில் மின்சோரம்  
இல்லோமல் குடி ீர்  ற்றிை கவதலயுடன் கோணப் ட்டனர்.   
ஆனோல் மின்சோரம் கிதடக்கப்ப ற்றவுடன் பைோதலக்கோட்சி 
ப ட்டிைில் நைோன்றும் கோட்சிகதை முடிவில்லோமல் 
 ோர்த்துக்பகோண்டிருந்ைனர் . இது எந்ை அைவுக்கு அவர்கைின் 
மனதை  ோைித்து இருக்கும் ?சில குழந்தைகள்  ைத்தை 
உணர்ந்ைிருப் ோர்கள் ?சில குழந்தைகள்  ைத்ைின் பவைிப் டோக 
பைோதலக்கட்சிைிதன  ோர்க்கமோட்டோர்கள் .இது ந ோல்  மக்கும் 
ந ர்ந்துவிடுநமோ என்று  ைீி பகோள்வர்.  

என்ன நேர்ந்து ககொண்டிருக்கிறது என்று குழந்ததகளுடன் 
எம்மொதிரியொன உதையொடல் நமற்ககொள்ளலொம்   

குழந்தைகள் இம்மோைிரிைோன பைோதலகோட்சி ப ட்டிைில்      
கோட்சிகதை கோணவிடோமல் பசய்ைலோம் .இம்மோைிரிைோன 
கோட்சிகள் சூழதல  ற்றியும் அங்கு  டக்கும் சம் வம் 
 ற்றியும் சரிைோன புரிைதல அைிக்கோது  



முைலில்  ம் குழந்தைகள்  ம்மிடம் நகட்கும் நகள்விகளுக்கு 
 ோம்  ைிலைிக்க ந ரம் ஒதுக்க நவண்டும் .                 
அவர்கைின் நகள்விைோனது  

ஏன் இப் டி  டந்ைது ?  மக்கும் இதுந ோல்  டக்குமோ ?ஏன் 
 மக்கு மின்சோரம் இல்தல?குடி ீர்  ற்றி  ோம் ஏன் மிகவும் 
கவனமோக இருத்ைல் நவண்டும் . 
கபரிய குழந்ததகளுடன் இது பற்றிய நகள்விகதள எழுப்பி 
உதையொடவும் கெய்யலொம் . 

 ஏன் இவ்வோறு  டந்ைது என்று  ிதனக்கிறகீள் ? 

 இைில்  இைற்தகைின்  ங்கு என்ன மற்றும் மனிைனின்  ங்கு 
என்ன? 

 எந்ை அைவிற்கு அழிவிதன ைவிர்த்ைிருக்கலோம் ? 

  ோம்  ம்  கரத்தை எவ்வோறு அதமக்கலோம் ? 

 ஏன்  ம்  கர்த்ைி இத்ைதன மக்கள் ப ருக்கடி ?  

 ஏன் ஏதழ மக்கள் ைங்கள் வடீுகதை இழந்ைனர் ? 

 அவர்கள் ஏன் ைோழ்வோன  குைிகைில் வசிக்கின்றனர் ? 

 இந்ை  ிரச்சிதனக்கு ைனி   ரோக  ம் ப ோறுப்பு என்ன ? 

 இந்ை சம் வத்ைிற்கும்  ருவ மோற்றத்ைிற்கும் ஏநைனும் பைோடர்பு 
இருக்கிறைோ? 

 இது ந ோன்று சம் வங்கதை எைிர் கோலத்ைில் எவ்வோறு எைிர் 
பகோள்வது /ைவிர்ப் து  

 இந்ை மோைிரிைோன உதரைோடல்கள் குழந்தைகதை 
புவிைிைல்,அறிவிைல்,மற்றும் ைங்கள் வோழும் சூழல்,சமூகம் 
 ற்றிை ஆழ்ந்ை அறிதவ பகோடுக்கும் . 

 இது குழந்தைகைின் இைலோதம உணர்விலிருந்து பவைிவந்து 
விழிப்புணர்வு பகோண்ட ஒரு சிறந்ை குடிமகனோக இருக்க 
உைவும். 

 நமலும்  ோம் குழந்தைகளுக்கு  ல்ல வரீம் மிக்க 
கதைகதையும் மற்றவர்களுக்கு உைவு வர்கைின் 
கதைகதையும் அவர்கைின் தைரிைத்தையும்,நமலும் மக்கள் 
ஒருவருக்பகோருவர் கோட்டிை  ரிவு மற்றும் அக்கதறயும் 
 ற்றியும் கூறநவண்டும். 



 

குழந்தைகள் இைல் ோகநவ புகுந்ை கருதணயுடன் 
அடுத்ைவர்களுக்கு உைவும் எண்ணத்துடன் இருப் ோர்கள். இதை 
 ோம் எவ்வோறு ஊக்குவிப் து. 

1. பைோடக்க  ிதலைோக உங்களுக்கு  ோல், பசய்ைித்ைோள் 
பகோண்டு வரு வர்கள் வடீு நவதலைில் உைவு வர்கள் 
 ோைிக்கப் ட்டிருந்ைோல் உங்கள் குழந்தையுடன் நசர்ந்து 
அவர்கதைப் ற்றி விசோரித்து எம்மோைிரிைோன உைவிகள் 
நைதவ என் தையும் உங்கள் குழந்தை எவரு உைவ 
 ிதனக்கிறோர்கள் என் தையும் 
கலந்துதரைோடவும்.அவர்கநை அவர்கைின் விதைைோட்டு 
ப ோருட்கதையும் மற்றும் உதடதமகதையும் பகோடுத்து 
உைவ முன் வரலோம் அல்லது  ீங்கள் அவர்கநைோடு 
இதணந்து உடவுவைர்க்கோன ப ோருட்கதை வோங்குங்கள்.  

2. எங்பகல்லோம் மீட்புப் ணிகள்  டக்கிறநைோ அல்லது 
கூட்டு  சதமைல்  டக்கிறநைோ அங்கு பசன்று  ீங்கள் 
உங்கள் குழந்தையுடன் உைவலோம்  

3. அருகோதமைில்  ோைிக்கப் ட்ட இடம் இருந்ைோல் 
குழந்தையுடன் பசன்று  ோைிக்கப் ட்டவர்களுடன் 
உதரைோடி அவர்கைின் ந ோரோட்டங்கதை அறிைலோம். 
 

           

 

                முடிவுதர  

இவ்வோறு இைற்தகைோகவும் மனிைர்கைோலும் ஏற் டும் 
ந ரிடர்கள் மிகுந்ை மன  ோைிப்த  உண்டோக்கும் 
அனு வமோக ப ற்நறோர்களுக்கும் குழந்தைகளுக்கும் 
அதமந்து விடுகிறது .இதவநை  ம் குடும் த்தையும்  ம் 
சமுைோைத்தையும்  ோதுகோப் ோக இதணத்து  தவக்கும் 
சம் வமோக அதமகிறது.இந்ை அனு வங்கள் வோழ் ோைின் 



கதடசிவதர  ம்முதடை  ிதனவில் கோைமோக        
 ைிந்துவிடும். 
இந்ை ந ரைிர்ச்சிைோன  சம் வங்கள் மூலம் ஏற் டும் 
 ோைிப்புகள்  மக்கும் குழந்தைகளுக்ககும்   மக்கு  ோநம 
உைவி பகோள்ை இைலோை இக்கட்டோன சூழ் ிதலகதை   
ஏற் டுத்ைிவிடுகிறது.அதனவரும் ஒன்றோக இதணந்து 
இருப் து இைன் உண்தமகதையும் அைன்   ோைிப்புகைில் 
இருந்து ைிறம் ட பவைிவர உைவுகிறது.  

 

 ோம் அதனவரும் இதணந்து ஒரு வலுவோன 
துடிப்புமிக்க,எழுச்சியுடன் கூடிை ஒரு ைதலமுதறதை 
உருவோக்கி அறிவுறுத்துவது  ம் ைதலைோை 
கடதமைோகும்  இவர்கள்  ம் ிக்தகயுடன் கூடிை அறிவும் 
இைற்தக உலதக உணர்ந்து  ப ோறுப்பு மிகுைியுடன் இந்ை 
உலகிதன  ஓர் சிறந்ை இடமோக மோற்றுவர் . 

 

  


